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ท่ีปรึกษา

รายช่ือคณะผู้จัดทำ

ขอขอบคุณ

มหาวิทยาลัยมหิดล

	 ผศ.พญ.พักตร์วิมล	 ศุภลักษณศึกษากร

	 อาจารย์ดร.มธุรส	 	 ทิพยมงคลกุล

สำนักวัณโรค

	 นพ.ยุทธิชัย		 	 เกษตรเจริญ

	 นพ.ภวงค์ศักดิ์	 	 เหรียญไตรรัตน์

	 นางสาวทัศนีย์	 	 มนุญพาณิชย์

	 นางสาวสุรัสวดี			 กลิ่นชั้น

	 นางวิลาวัลย์	 	 แดงสะอาด

	 นางสนจิตร์		 	 พงษ์พานิช

	 นางศรินยา		 	 หนูทิม

	 นางสาวเรืองรอง	 ทองคำสุข

พี่เลี้ยงของศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุบ้านบางแคที่ให้คำแนะนำใน	

การแก้ไขเนื้อหาให้อ่านง่าย

นางสาวอภิวัลย์	แดงสะอาด	โรงเรียนนวมินทราชินูทิศหอวัง	นนทบุรี	

ที่เอื้อเฟื้อวาดปกและภาพการ์ตูนประกอบ

อาจารย์ดร.มลินี	สมภพเจริญ	มหาวิทยาลัยมหิดล	

ที่ให้คำแนะนำในการจัดทำรูปเล่มให้สวยงาม

ภาพทิวทัศน์สบายตาจากอาจารย์ดร.มธุรส	ทิพยมงคลกุล

คุณวสันต์	 	 ตรีศักดิ์ศรี		

คุณแสงเดือน	 ไผ่เขียว

คุณสิบพร			 ไกรทอง

คุณสร้อย		 	 ขำดำ	

คุณบุญเรียน	 กะนันตัง

คุณสุนัน		 	 	ศรีเทพ

คุณมยุรี	 	 	 	สุริโย

คุณรัชฎาภรณ์		หยองใหญ่

คุณกฤษณา		 	เสมาชัย

คุณสุจาสิรีย์				อำแดงพิน
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	 “วัณโรค”	 เป็นโรคที่พี่ๆ	 อาจจะเคยได้ยินมาบ้าง	 แต่อาจไม่รู้ว่าวัณโรค	
นี้เป็นโรคเกี่ยวกับอะไร	 ติดต่อกันได้อย่างไร	 จะป้องกันไม่ให้เป็นได้อย่างไร						
และจะดูแลคนที่เป็นโรคนี้อย่างไร				

 “รู้ทันวัณโรค”	 (คู่มือสำหรับพี่เลี้ยงในสถานสงเคราะห์คนชรา)	 เล่มนี้					
เหมาะสำหรับผู้ที่ไม่มีความรู้เรื่องวัณโรค	 แต่มีบทบาทหน้าที่ต้องดูแลผู้สูงอายุ
ที่ป่วยเป็นวัณโรคในสถานสงเคราะห์คนชรา	
 
	 เน้ือหา	“รู้ทันวัณโรค”	เล่มน้ีใช้ภาษาเขียนท่ีอ่านเข้าใจง่าย	พร้อมกับมีรูปภาพ	
ประกอบเพื่อให้เนื้อหามีความชัดเจนขึ้น	 มีการดำเนินเรื่องโดย	 “น้องเมตตา” 
ตัวแทนพ่ีเล้ียงในสถานสงเคราะห์คนชรา	 ท่ีจะนำเสนอข้อมูลน่ารู้เก่ียวกับวัณโรค	
ซึ่งแบ่งออกได้เป็น	2	ส่วน
	 ส่วนที่	1	ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับวัณโรค
	 ส่วนที่	2	“อยากรู้ว่า...		น้องเมตตาขอตอบ”	เป็นส่วนที่น้องเมตตาตอบ	
ข้อสงสัยซึ่งรวบรวมความเข้าใจ	 ความเชื่อผิดๆ	 เกี่ยวกับวัณโรคจากการดูแล			
ผู้สูงอายุที่ป่วยเป็นวัณโรคในสถานสงเคราะห์คนชรา		
 
	 การนำเสนอเนื้อหาทั้ง	 2	 ส่วนนี้	 มีความมุ่งหวังที่จะไขข้อข้องใจต่างๆ		
เกี่ยวกับวัณโรคเพื่อให้พี่ๆ	 มีความรู้	 ความเข้าใจ	 และมีความสบายใจเมื่อให้				
การดูแลผู้สูงอายุที่ป่วยเป็นวัณโรค

คณะผู้จัดทำ
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คุณตา คุณยาย กับการป่วยวัณโรค

1
 รู้ไหมว่า “คุณตา คุณยาย” เป็น

วัยที่มีความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นมากมาย 

การทำงานของอวยัวะตา่งๆ ภายในรา่งกาย 

เกิดความเสื่อมทำหน้าที่ได้ไม่เหมือนเดิม  

ทำใหภ้มูติา้นทานเชือ้โรคไมด่ ีโดยทัว่ไปเมือ่

ได้รับเชื้อวัณโรคไม่ได้หมายความว่าจะต้อง

ปว่ยเปน็วณัโรคเสมอไป แตค่ณุตา คณุยาย 

ทีร่า่งกายออ่นแอกจ็ะปว่ยเปน็วณัโรคไดง้า่ย

กว่าคนหนุ่มสาว
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มารู้จักวัณโรคกันเถอะ.. 

2
 วัณโรค เป็นโรคติดต่อเกิดจาก   

เชื้อแบคทีเรียตัวน้อยที่มองไม่เห็นด้วย     

ตาเปล่า ซึ่งออกมาพร้อมละอองเสมหะ   

จากการไอ จาม โดยไมป่ดิปาก ปดิจมกูของ 

ผู้ป่วยวัณโรค พี่ๆ รู้หรือไม่คะ ว่าวัณโรค 

มักพบที่ปอดเราจึงเรียกว่า “วัณโรคปอด”   

แต่ก็ยังพบท่ีอวัยวะส่วนอ่ืนๆ ได้ ซ่ึงเราจะเรียก 

กันว่า “วัณโรคนอกปอด” เช่น วัณโรคกระดูก 

วัณโรคต่อมน้ำเหลือง วัณโรคเยื่อหุ้มสมอง  

เป็นต้น
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รู้ไหมว่าอาการของวัณโรคปอดมีอะไรบ้าง

3
 พี่ๆ  จะสงัเกตไดว้า่คณุตา คณุยาย 
คนไหนน่าจะเป็นวัณโรคปอด คุณหมอบอกว่า 
ให้สังเกตจากอาการต่างๆ เหล่านี้นะคะ    
 ï  ไอติดต่อกันเกินกว่า 2 สัปดาห์     
    ไอเป็นเลือด   
 ï  มีไข้ต่ำๆ ตอนบ่ายๆ เหง่ือออกมาก  
    ตอนกลางคืน เบื่ออาหาร
    น้ำหนักลด อ่อนเพลีย   
    เจ็บหน้าอก เหนื่อย หอบ
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จะรู้ได้อย่างไร.....ว่าเป็นวัณโรค

4
 เมื่อพาคุณตา คุณยายที่มีอาการ 

สงสัยวัณโรคปอดไปพบคุณหมอท่ีโรงพยาบาล   

คณุหมอจะสอบถามอาการเจบ็ปว่ยเพิม่เตมิ

และสั่งตรวจ

 ï  เสมหะ มากกว่า 1 ครั้ง

 ï  เอกซเรย์ปอด 
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คนที่อยู่ใกล้ชิดคลุกคลีกับคุณตา-คุณยาย

จะมีโอกาสป่วยวัณโรคไหม  

5
 เมื่อคุณตา คุณยาย ป่วยเป็น 
วัณโรคปอด คุณหมอบอกว่าโรคนี้จะติดต่อ
สู่คนอื่นได้ ดังนั้น หากตรวจพบเชื้อวัณโรค
ในเสมหะของคุณตาคุณยาย ควรจัดให้ 
คุณตา คุณยาย มีที่พักแยกเป็นสัดส่วน     
จนกว่าผลการตรวจเสมหะจะไม่พบเชื้อ 
วัณโรค ซึ่งโดยทั่วไปใช้เวลา 2 สัปดาห์ถึง 
2 เดือน
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วัณโรคปอด รักษาหายหรือไม

6่
 คุณหมอบอกว่าวัณโรคปอดรักษา

หายได้ คุณตา คุณยาย ต้องกินยาทุกวัน 

อย่างน้อย 6-8 เดือน ที่สำคัญคือ พี่ๆ ต้อง 

คอยดูว่าคุณตา คุณยายได้กลืนยาลงไป 

ทกุครัง้ เพราะถา้ใหค้ณุตา คณุยายกนิยาเอง  

อาจทำยาตกหล่น หรือจำไม่ได้ว่าตนเองกิน

ยาไปหรือยัง ซึ่งถ้าเป็นเช่นนี้การรักษา      

วัณโรคที่เป็นอยู่ก็จะมีความยุ่งยาก และ 

ซับซ้อนมากขึ้น 

คุณตา คุณยายหาย เราปลอดภัย
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ทำไม ???

ต้องดูคุณตา คุณยาย กินยาต่อหน้าทุกวัน

7
 เพราะการดคูณุตา คณุยายกนิยา 

ต่อหน้าทุกวนัจะทำใหก้ารรักษาวัณโรคหาย 

ไม่แพร่กระจายเชื้อไปสู่คนรอบข้าง   

 นอกจากนี้ การดูคุณตา คุณยาย  

กินยาต่อหน้าด้วยท่าทีอบอุ่นเป็นมิตร ยัง 

ทำให้คุณตา คุณยาย รู้สึกว่าได้รับการดูแล 

เอาใจใส่ ไม่ถูกทอดทิ้ง และมีกำลังใจใน 

การรักษาต่อไป

ยาวัณโรคกองโต เม็ดใหญ่  
ช่วยเป็นกำลังใจให้คุณตา คุณยายด้วยนะคะ
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หลักการคือ   
 1.  หยิบยาให้
 2.  ดูการกลืนกินยา
 3.  เสร็จแล้วบันทึก
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การบันทึกการกินยา    
8

 การบนัทกึการกนิยามคีวามสำคญั  

ดังนี้

 ï  สามารถตรวจสอบการกินยา 

ของคุณตา คุณยาย ซึ่งจะทำให้มั่นใจได้ว่า 

คุณตา คุณยายกินยาถูกต้อง

 ï  รู้ผลข้างเคียงที่เกิดจากการกิน 

ยาในกรณีที่พี่เลี้ยงมีการเปลี่ยนเวรดูแล 

คุณตา คุณยาย พี่เลี้ยงที่มารับเวรต่อ       

สามารถทราบข้อมูลที่ได้มีการบันทึกไว้ 

ก่อนหน้านี้ ทำให้ดูแล คุณตา คุณยายได้ 

อย่างต่อเนื่อง   
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*** ให้พี่ๆ กาเครื่องหมาย ลงบนวันที่ 
คุณตา คุณยายกินยา และวงกลม O ในวันที่ 
ไมไ่ดก้นิยา เชน่ กรณคีณุตา คณุยาย ลมืนำยา 
กลับบ้านเมื่อต้องการไปเยี่ยมบ้าน     

*** และพี่ๆ ควรบันทึกเฉพาะอาการหรือ       
ความผิดปกติท่ีเกิดข้ึนจากการกินยาด้วยนะคะ
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ตัวอย่างแบบบันทึกการกินยา

เดือน มิถุนายน 255...          เดือนที่ 1 ของการรักษา

อาทิตย์

1

จันทร์

2

อังคาร

3

พุธ

4

พฤหัสบดี

5

ศุกร์

6

เสาร์

7

8 9 10

เริ่มกินยา

11 12 13

คันตามตัว

* แจ้ง

พยาบาล

แล้ว

14

ยังคันอยู่

22

29

 23

 30

24 25 26 27 28

15

มีผื่นขึ้น

 * แจ้ง

พยาบาล

แล้ว

16

คลื่นไส้

ผื่น

17

อาเจียน   

ผื่น

* พยาบาล

พาคุณตา

ไปพบ

คุณหมอ

18

คลื่น

ไส้ 

ผื่นลดลง

19

ผื่นลดลง

20 21
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ระหว่างรักษาวัณโรคปอดต้องดูแลอย่างไร  

ภาคแรก

9
 สิง่ทีพ่ี่ๆ  ควรดแูลตอ่คณุตา คณุยาย 

ที่ป่วยเป็นวัณโรคปอด  

 ï  ให้คุณตา คุณยาย ใชผ้า้ปดิปาก  

ปิดจมูกทุกครั้งเวลาไอ หรือจาม

 ï  จดัหากระปอ๋งหรอืกระโถนไวใ้ห้

คุณตา คุณยายบ้วนเสมหะ

 ï  ทำความสะอาดกระป๋องหรือ   

กระโถนนั้นด้วยการนำเสมหะไปทิ้งลง      

โถส้วม ทำความสะอาดและผึ่งแดดให้แห้ง

ผ้าเช็ดหน้า ผ้าขนหนู ผ้าขาวม้าก็ใช้ปิดปาก 
ปิดจมูกได้นะคะ
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ระหว่างรักษาวัณโรคปอดต้องดูแลอย่างไร  

ภาคแรก (ต่อ)

9
 ï  ที่นอน หมอน ผ้าห่มควรซัก    

ทำความสะอาด หรือนำออกมาผึ่งแดด 

อย่างน้อยอาทิตย์ละครั้ง

 ï  พี่ๆ ควรดูแลคุณตา คุณยาย   

ทีป่ว่ยเปน็วณัโรคปอดใหพ้กัผอ่น กนิอาหาร 

ท่ีมีประโยชน์ และทำจิตใจให้ผ่องใสเบิกบาน
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ระหว่างรักษาวัณโรคปอดต้องดูแลอย่างไร 

 ภาคสอง

10
 เมื่อพาคุณตา คุณยาย ไปพบ 

คุณหมอตามนัด

 ï  ถ้าคุณหมอสั่งตรวจเสมหะ พี่ๆ 

ควรให้คุณตา คุณยายขากเสมหะใส่ตลับ 

เก็บเสมหะในตอนเช้าก่อนแปรงฟัน

 ï  พี่ๆ ต้องพาคุณตา คุณยายที่ 

อยู่ก๊วนเดียวกับคุณตา คุณยายที่ป่วยเป็น 

วัณโรคไปตรวจ
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อาการอะไรบ้างที่พบได้ขณะกินยา

11
 ระหวา่งการกนิยาวณัโรค คณุตา 
คณุยายจะมปีสัสาวะสสีม้ พี่ๆ  ไมต่อ้งตกใจ 
นะคะ เพราะเป็นอาการปกติ
 แต่ถ้ามีอาการตามข้างล่างนี้ พี่ๆ 
รีบไปบอกพยาบาลนะคะ
 ï  คัน มีผื่น มีจ้ำเลือด
 ï  คลื่นไส้ อาเจียน
 ï  ชาตามปลายมือ ปลายเท้า
 ï  ปวดข้อ
 ï  มีไข้สูง    
 ï  วิงเวียน เดินเซ หูอื้อ หูตึง
    ชารอบปาก หรือเป็นลมหลัง  
    ฉีดยา
 ï  ตามัวมากขึ้น ตาบอดสี 
 ï  ตัวเหลือง ตาเหลือง
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“พี่เลี้ยง” สำคัญไฉน

12
 ï  ช่วยค้นหาผู้ที่มีอาการน่าสงสัย

จะป่วยเป็นวัณโรคซ่ึงจะทำให้คุณตา คุณยาย 

ได้รับการตรวจวินิจฉัยอย่างทันท่วงที

 ï  ให้กำลังใจ สร้างแรงจูงใจ และ 

ดูคุณตา คุณยาย กินยาต่อหน้าทุกวัน 

 ï  พูดคุย สอบถาม และสังเกต 

อาการต่างๆ ที่อาจเกิดขึ้นจากการกินยา

 ï  กระตุ้นเตือนพยาบาล หรือ 

เจา้หนา้ทีใ่หพ้าคณุตา คณุยาย ไปพบแพทย ์

ตามนัด
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ทำไมต้องดูคุณตา คุณยาย 

 กินยาต่อหน้าทุกวัน

13
 เพราะการดคูณุตา คณุยายกนิยา 

ตอ่หนา้ทกุวนั จะทำใหก้ารรกัษาวณัโรคหาย  

ไม่แพร่กระจายเชื้อไปสู่คนรอบข้าง   

 นอกจากนี้ การดูคุณตา คุณยาย  

กินยาต่อหน้าด้วยท่าทีอบอุ่นเป็นมิตร       

ยังทำให้คุณตา คุณยาย รู้สึกว่าได้รับการ 

ดูแลเอาใจใส่ ไม่ถูกทอดทิ้งและมีกำลังใจ  

ในการรักษาต่อไป   
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