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รวมกัน เราทำไดက�န�ပ�တ�� �တ��က�ဖ�က����င�ပ�သည�။ပ���ပ�င���ဆ�င�ရ�က��ခင���ဖင��



วัณโรคคืออะไร

วัณโรค คือ โรคติดต�อชนิดหนึ่งที่เกิดจากเชื ้อแบคทีเร�ยชื ่อ ไมโคแบคทีเร�ยม ทูเบอร�คูโลซิส 

เป�นได�กับอวัยวะทุกส�วนของร�างกาย เช�น ปอด ลำไส� ไต กระดูก ผ�วหนัง ต�อมน้ำเหลือง เยื ่อหุ �มสมอง

แต�ที่พบบ�อยและเป�นป�ญหามากที่สุดในป�จจ�บันคือ วัณโรคปอด

တ�ဘ��ရ�ဂ�ဆ��တ� ဘ�လ�။

တ�ဘ��ရ�ဂ�သည� အမည�ရ�� ဘက�တ��ရ��ယ����က�င�� �ဖစ�ပ���တတ��သ�
က��စက�တတ��သ� �ရ�ဂ�တစ�မ�����ဖစ�သည�။ မ��က�ခ���ဘက�တ��ရ�ယမ�
တ�ဘ�ဂ�လ��စစ�ပ���သည� အဆ�တ�၊ အ�လမ����က�င��၊ �က��က�ကပ�၊ အ����၊
အ�ရ�ပ��၊ အက��တ� မ���က��သ�� ��သ� ခ���က��ယ�ရ��
အဂ��အစ�တ�အပ��င��တ��င��က�� ထ�ခ��က����င�သည�။ယခ��ခတ�တ�င�
�တ� �အမ���ဆ�����င�� �ပဿန�ရ��ဆ����ရ�ဂ�မ��
အဆ�တ�တ�ဘ��ရ�ဂ��ဖစ�ပ�သည�။
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ဘက�တ��ရ��ယ��ပ���

ဘက�တ��ရ��ယ��ပ���

မ��က�ခ���ဘက�တ��ရ�ယမ�
တ�ဘ�ဂ�လ��စစ�

က��စက��ရ�ဂ�ပ���မွှ��

က��စက��ရ�ဂ�ပ���မွှ��

แบคทีเร�ย

แบคทีเร�ย

เชื้อโรค

เชื้อโรค

ไมโคแบคทีเร�ยมทูเบอร�คูโลซิส



ไอเร�้อรังเกิน 2 สัปดาห� มีอาการเจ็บหน�าอก
หร�อไอมีเสมหะปนเลือด

2.

3.

4.

5.

1. ရင�ဘတ��အ�င���ခင�� ၊ 2 ပတ��က����က�ရ�ည� 
�ခ��င��ဆ����န�ခင�� သ�� �မဟ�တ� �ခ��င��ဆ���လ�င�
သလ�ပ�တ�င���သ��ပ��န�ခင��

มีไข�ต่ำ ๆ

အဖ���အနည��ငယ�ရ���န�ခင��

อ�อนเพลีย เบื่ออาหาร น้ำหนักลด

ပင�ပန����မ��နယ��ခင��၊ အစ��အ�သ�က�ပ�က��ခင��၊
က��ယ�အ�လ�ခ��န�က��ခင��

มีเหง�่อออกมากผ�ดปกติตอนกลางคืน

ညဘက�တ�င� ပ��မ�န�မဟ�တ�ဘ�
�ခ��အလ�န�အက��ထ�က��ခင��

ต�อมน้ำเหลืองโต

အက��တ��က��ထ���လ��ခင��

ผู�อาศัยร�วมบ�าน หร�อใกล�ชิด กับผู�ป�วยวัณโรคปอดที่เสมหะตรวจพบเชื้อ โดยเฉพาะเด็กเล็ก

1. ဗ��င��ရပ�စ�ပ����တ� �ရ��သည�� အဆ�တ�တ�ဘ�လ�န���င�� တစ�အ�မ�တည���နသ�မ���
သ�� �မဟ�တ� န��စပ�သ�မ��� အထ��သ�ဖင�� က�လ�မ���

บุคลากรทางการแพทย�และสาธารณสุข
2. �ဆ�ဘက�ဆ��င�ရ���င�� �ပည�သ� �က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ���

ผู�ป�วยโรคที่ทำให�ภูมิคุ�มกันลดลง ผู�ป�วยเบาหวาน/ผู�ป�วยโรคไตเร�้อรัง

3. ခ�ခ�အ��က�ဆင���န�သ� �ရ�ဂ��ဝဒန�ရ�င�မ���
ဆ��ခ����ဝဒန�ရ�င�မ���/ န�တ�ရ�ည� �က��က�ကပ��ရ�ဂ��ဝဒန�ရ�င�မ���

ผู�ติดเชื้อเอชไอว�/ผู�ป�วยเอดส�
4. HIV/AIDS �ဝဒန�ရ�င�မ���

ผู�ต�องขังในเร�อนจำ
5. အက�����ထ�င�၌က��နသ� အက����သ��မ���

ผู�สูงอายุ
7. သက��က��ရ�ယ�အ��မ���

แรงงานข�ามชาติ
6. �ရွှ ���ပ�င��အလ�ပ�သမ��မ���

ผู�ใช�สารเสพติด ติดสุราเร�้อรัง
8. မ��ယစ��ဆ�ဝ��သ���စ��သ�မ��� အရက�စ���နသ�မ���

กลุมที่เสี่ยงตอการปวยมากกวาประชาชนทั่วไป

သ�မန�လ��တ�ထက� ပ��၍ န�မက�န���ဖစ��စ���င��သ�
အ��ရ�ယ��ဖစ����င�သည��အ�ပ�စ�မ���
သ�မန�လ��တ�ထက� ပ��၍ န�မက�န���ဖစ��စ���င��သ�
အ��ရ�ယ��ဖစ����င�သည��အ�ပ�စ�မ���

อาการที่สงสัยวาเปนวัณโรค

တ�ဘ��ရ�ဂ�သ�သယရ��
�သ�လက�ဏ�မ���
တ�ဘ��ရ�ဂ�သ�သယရ��
�သ�လက�ဏ�မ���



2 ပတ��က����က�ရ�ည� �ခ��င��ဆ����ခင��

�ခ��င��ဆ���လ�င�
သလ�ပ�တ�င���သ��ပ��ခင��

ညဘက�တ�င� ပ��မ�န�မဟ�တ�ဘ�
�ခ��အလ�န�အက��ထ�က��ခင��

အဖ���ရ���ခင��၊ ပင�ပန����မ��နယ��ခင��၊
အစ��အ�သ�က�ပ�က��ခင��၊ က��ယ�အ�လ�ခ��န�က��ခင��

ไอมีเสมหะปนเลือด

ไอเรื้อรังเกิน 2 สัปดาห

มีเหงื่อออกมาก ผิดปกติตอนกลางคืน

มีไข ออนเพลีย เบื่ออาหาร น้ำหนักลด



ลักษณะของเชื้อวัณโรคတ�ဘ��ရ�ဂ�ပ���အ��ခအ�န

တ�ဘ��ရ�ဂ�စစ��ဆ�မ�နည��လမ��

�န�ရ�င��ခည�ထ��တ� �မ��အ�က�တ�င� 5 မ�နစ�က�န 2 န�ရ�အထ� သက�ရ�င����င�သည�။
ถูกแสงแดด อยู�ได� 5 นาที ถึง 2 ชั่วโมง
�န�ရ�င��ခည� ထ��တ� ��ခင��မရ��ဘ� 8 ရက�မ� 10 ရက�အထ� သက�ရ�င����င�သည�။
ไม�ถูกแสงแดด อยู�ได� 8 - 10 วัน
အ�မ��င�ထ�တ�င� ရက� 40 မ� 5 လအထ� သက�ရ�င����င�သည�။
ในที่มืด อยู�ได� 40 วัน ถึง 5 เดือน

�လ�အ��ပ�စက�က��သ�� ��သ� စ��စ�တ��သ��နရ�မ���သည� 6 လ သ�� �မဟ�တ� ထ�� �ထက�ပ��၍�က��အ�င� သက�ရ�င����င�သည�။
ที่อับชื้น เช�น ในเคร�่องปรับอากาศอยู�ได� 6 เดือนข�้นไป

แนะนำไปสถานบริการสาธารณสุข หรือโรงพยาบาลใกลบาน

�ပည�သ� �က�န��မ��ရ�ဝန��ဆ�င�မ�ဌ�န သ�� �မဟ�တ� အ�မ�အန��ရ�� �ဆ���� သ�� � သ���ရန� အ�က��ပ�ပ�သည�။ 

အဆ�တ�ဓ�တ�မ�န����က��ခင��
เอกซเรย�ปอด

သလ�ပ�စစ��ဆ��ခင���ဖင�� တ�ဘ��ရ�ဂ�ပ���ရ���ဖ��ခင��
ตรวจเสมหะหาเชื้อวัณโรค

การตรวจ วินิจฉัยวัณโรค



เอกซเรยปอด

การตรวจเสมหะ

การตรวจวินิจฉัยวัณโรค

ลักษณะของเชื้อวัณโรค

START

ไมถูกแสงแดด อยูได

ในที่มืด อยูได

ที่อับชื้น

FI
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တ�ဘ��ရ�ဂ�ပ���အ��ခအ�န

ถูกแสงแดด อยูได

�န�ရ�င��ခည�ထ��တ� �မ��အ�က�တ�င� 

တ�ဘ��ရ�ဂ�စစ��ဆ�မ�နည��လမ��

အဆ�တ�ဓ�တ�မ�န����က��ခင��

သလ�ပ�စစ��ဆ��ခင���ဖင��
တ�ဘ��ရ�ဂ�ပ���ရ���ဖ��ခင��

�န�ရ�င��ခည� ထ��တ� ��ခင��မရ��ဘ� 

အ�မ��င�ထ�တ�င� ရက�

�လ�အ��ပ�စက�က��သ�� ��သ� စ��စ�တ��သ��နရ�မ���သည� 

5 မ�နစ�က�န 2 န�ရ�အထ� သက�ရ�င����င�သည�။

8 ရက�မ� 10 ရက�အထ� သက�ရ�င����င�သည�။

40 မ� 5 လအထ� သက�ရ�င����င�သည�။

6 လ သ�� �မဟ�တ� ထ�� �ထက�ပ��၍�က��အ�င�
သက�ရ�င����င�သည�။

5 นาที ถึง 2 ชั่วโมง

8-10 วัน

40 วัน ถึง 5 เดือน

6 เดือนขึ้นไป



วัณโรคติดตอไดอยางไร

โดยการหายใจเอาเชื้อวัณโรคที่แพร�กระจาย จากการไอ จาม พ�ด ของผู�ป�วยวัณโรคปอด

ผู�ป�วยวัณโรคปอดในระยะแพร�เชื้อที่ยังไม�ได�รับการรักษา
จะมีโอกาสแพร�เชื้อให�ผู�อื่นไม�น�อยกว�า 10 คนต�อป�

တ�ဘ��ရ�ဂ� ဘယ�လ��က��စက����င�သလ�

အဆ�တ�တ�ဘ�ရ��သ�မ��� စက����ပ��ခင�� သ�� �မဟ�တ� �ခ��င��ဆ����ခင��၊
����ခ��ခင��မ� ပ�� ���� ��သ� တ�ဘ�ပ���မ���က�� ရ����က��ခင���ဖင�� က��စက����င�သည�။

မက�သရ�သ��သ� အဆ�တ�တ�ဘ��ရ�ဂ�
�ဝဒန�ရ�င�မ���ထ�မ� တစ��ခ��သ�မ���သ�� �
က��စက�မ���န��သည� တစ���စ�လ�င� အနည��ဆ���
10 ဦ�အထ� က��စက����င���ခရ��သည�။
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การแพรกระจายเชื้อวัณโรคတ�ဘ��ရ�ဂ�ပ��� ပ�� ���� ��ခင��

ไอ 1 ครั้ง มี 3,000 ละออง

1 �က�မ� �ခ��င��ဆ���လ�င�
အမ�န�မွှ�� 3,000 �လ�က� ပ�� �ထ�က��ခင��

จาม 1 ครั้ง มี 30,000 ละออง

1 �က�မ� ����ခ�လ�င�
အမ�န�မွှ�� 30,000 �လ�က� ပ�� �ထ�က��ခင��

အမ�န�မွှ�� 1 စက�မ��
တ�ဘ��ရ�ဂ��ပ��� 2 - 4
�က�င��လ�က�ရ��သည�။
1 ละออง มีเชื้อวัณโรค 2-4 ตัว



TB

TB

TB

TB



กินยาติดตอกันอยางนอย 6-8 เดือน
โดยมีเจาหนาที่สาธารณสุขอาสาสมัคร (จิตอาสา)
ญาติคอยดูแลการกินยาอยางใกลชิด และตอเนื่อง

แนวทางการรักษาက�သမ�နည��လမ��

�ဆ�က�� ပတ�လည��အ�င��သ�က��ပ�ပ�။ �စတန��ဝန�ထမ��မ���
(�စတန��ဝန�ထမ��) ၊ �ဆ�မ����သ��ခ�င��မ���သည�
�ဆ��သ�က��ခင��က�� အန��ကပ�စ�� စ��ဆက�မ�ပတ�
ဂ��စ��က��ပ��ကရမည�။

�ပည�သ� �က�န��မ��ရ�အရ�ရ��၏ �က���ကပ�မ��အ�က��ဖင�� အနည��ဆ���

6-8 လ�က� 





เมื่อปวยเปนวัณโรค ควรทำอยางไร

တ�ဘ��ရ�ဂ� ဖ���န�သည��အခ� ဘ�လ�ပ�သင��လ�

กินยาตามที่แพทย�สั่ง อย�างสม่ำเสมอ จนครบกำหนด

1. ဆရ�ဝန��ွှန��က��သည��အတ��င�� �ဆ�ပတ�လည��အ�င�
ပ��မ�န��သ�က��ပ�ရမည�။

หลังกินยาไประยะหนึ่ง อาการไอและอาการทั่วไปจะดีข�้น อย�าหยุดกินยาเด็ดขาด

2. �ဆ��သ�က��ပ��သည��က�လတစ�ခ�တ�င� �ခ��င��ဆ����ခင����င��
အ�ထ��ထ�လက�ဏ�မ��� သက�သ�လ�မည�။
�ဆ��သ�က��ခင��က�� လ���ဝ မရပ�တန ��ရဘ� ဆက�လက��သ�က�သ���ပ�။

3.
งดสิ�งเสพติดทุกชนิด เช�น เหล�า บุหร�่ ฯลฯ

မ��ယစ��ဆ�ဝ�� အမ����မ����က�� �ရ��င��က��ပ�။
ဥပမ� အရက�၊ �ဆ�လ�ပ� စသည���ဖင��



4.

ป�ดปาก จมูก เวลาไอหร�อจาม เพ�่อป�องกันการแพร�กระจายเชื้อไปสู�ผู�อื่น

အ�ခ��သ�မ���က�� �ရ�ဂ�ပ���မ�တစ�ဆင�� မပ�� ����ရန� က�က�ယ�ရန�အတ�က� 
�ခ��င��ဆ���သည��အခ� သ�� �မဟ�တ� ����ခ�သည��အခ� ပ��စပ� 
����ခ�င��တ�� �က�� ပ�တ��ပ�ပ�။

5.
บ�วนเสมหะลงในภาชนะหร�อกระป�องที่มีฝาป�ดมิดชิด

ခ��သလ�ပ�က�� အဖ���လ���အ�င� ပ�တ�လ�� �ရ�သ� က�န�တ�န�
သ�� �မဟ�တ� အ�တ� တစ�ခ�ခ�ထ��သ�� � �ထ��ထ�တ�ပ�။

6.

จัดบ�านให�มีอากาศถ�ายเทได�สะดวกและหมั่นนำเคร�่องนอนออกตากแดด

သင��အ�မ�တ�င� �လဝင��လထ�က��က�င���စရန�
စ�စ��ထ���ခင����င�� သင��အ�ပ�ယ�က�� ပ��မ�န�
�နလ�န���ပ��ခင���ဖင�� �ပ�လ�ပ��ပ�ပ�။

7.

รับประทานอาหารที่มีประโยชน�ทุกชนิดโดยเฉพาะเนื้อสัตว� นม ไข� ผัก และผลไม�

အ�ဟ�ရ�ပည��ဝ�သ�အစ��စ�မ���က�� စ��သ����ပ�ပ�။
အထ��သ�ဖင�� အသ��၊ ��� �၊ ဥ၊ ဟင��သ��ဟင��ရ�က���င��
သစ�သ��ဝလ�မ���



กินยาตามที่แพทยสั่งอยางสม่ำเสมอ
จนครบกำหนด

งดสิ่งเสพติดทุกชนิด เชน เหลา บุหรี่ ฯลฯ

ဆရ�ဝန��ွှန��က��သည��အတ��င��
�ဆ�ပတ�လည��အ�င� ပ��မ�န��သ�က��ပ�ပ�။

အရက�၊ စ��ကရက� အစရ��သည��
မ��ယစ��ဆ�ဝ�� အမ����မ����က��
�ရ��င��က��ပ�။



ปดปาก จมูก เวลาไอหรือจาม เพื่อปองกันการแพรกระจายเชื้อไปสูผูอื่น

အ�ခ��သ�မ���က�� �ရ�ဂ�ပ���မ�တစ�ဆင�� မပ�� ����ရန� က�က�ယ�ရန�အတ�က�
�ခ��င��ဆ���သည��အခ� သ�� �မဟ�တ� ����ခ�သည��အခ� ပ��စပ� 
����ခ�င��တ�� �က�� ပ�တ��ပ�ပ�။

အ�ဟ�ရ�ပည��ဝ�သ�အစ��စ�မ���က�� စ��သ����ပ�ပ�။ အထ��သ�ဖင��
အသ��၊ ��� �၊ ဥ၊ ဟင��သ��ဟင��ရ�က���င�� သစ�သ��ဝလ�မ���

รับประทานอาหารที่มีประโยชนทุกชนิด โดยเฉพาะเนื้อสัตว นม ไข ผัก 
และผลไม

သင��အ�မ�တ�င� �လဝင��လထ�က��က�င���စရန� စ�စ��ထ���ခင����င��
သင��အ�ပ�ယ�က�� ပ��မ�န� �နလ�န���ပ��ခင���ဖင�� �ပ�လ�ပ��ပ�ပ�။

จัดบานใหมีอากาศถายเทไดสะดวก และหมั่นนำเครื่องนอนออกตากแดด



ยังไมมีวัคซีนที่มีประสิทธิภาพในการปองกันวัณโรค

วิธีปองกันวัณโรคที่ดีที่สุด “รักษาใหหาย”
เพราะ “คุณหาย ฉันปลอดภัย”

တ�ဘ��ရ�ဂ�က�� က�က�ယ�ရန� ထ��ရ�က��သ� က�က�ယ��ဆ�မရ���သ�ပ�။

တ�ဘ��ရ�ဂ�က�� က�က�ယ�ရန� အ�က�င��ဆ���နည��လမ��မ���

“သင��ပ��က�မ� က�န�ပ�တ�� �လ���ခ�� မ�” ရ���သ���က�င���ဖစ�သည�။

“�ပ��က��အ�င� က�သပ�”



วัณโรค “รูเร็ว รักษาหาย ไมแพรกระจาย”

116 ถ.สุดประเสร�ฐ แขวงบางโคล� เขตบางคอแหลม กทม. 10120

တ�ဘ��ရ�ဂ� “ သ��မန��ခင�� �ပ��က��အ�င�က�သ�ခင�� မပ�� ���� ��ခင��”

วัณโรค “รูเร็ว รักษาหาย ไมแพรกระจาย”တ�ဘ��ရ�ဂ� “ သ��မန��ခင�� �ပ��က��အ�င�က�သ�ခင�� မပ�� ���� ��ခင��”

  “သ��မန��ခင��” �ပည�သ�မ��� တ�ဘ��ရ�ဂ�ရ��မရ��သ�ရန� အ�မန�ဆ���စစ��ဆ��ပ�ပ�။ အ��ရ�ယ��ဖစ��စ���င��သ�အ�ပ�စ�မ��� �ဖစ��သ� တ�ဘ��ရ�ဂ��ဝဒန�ရ�င�မ�����င��
တစ�အ�မ�တည���နထ��င�သ�မ��� ၊ HIV ပ���က��စက�ခ�ထ��ရ�သ� တ�ဘ��ရ�ဂ�သည�မ�����င�� အန��ကပ� ထ��တ� ��နရသ�မ���၊ ဆ�ခ����ဝဒန�ရ�င�မ��� ၊ န�တ�ရ�ည��က��က�ကပ�
�ဝဒန�ရ�င�မ�����င�� တ�ဘ��ရ�ဂ��ဖစ����င��ခ�ရ��သည��လက�ဏ�ရ�င�မ���(2 ပတ�ထက�ပ��၍ �ခ��င��ဆ����ခင��၊ အဖ���တက��ခင��၊ ရင�ဘတ��အ�င���ခင��၊ 
အစ��အ�သ�က�ပ�က��ခင��၊ က��ယ�အ�လ�ခ��န�က��ခင��၊ ညဘက�တ�င� ပ��မ�န�မဟ�တ��သ� �ခ��ထ�က��ခင��စသည��ဖင��)စသည��တ�� �သည� က�သမ� ����င������မ� မရ���စ�ရ�
(Delay Treatment) အ�မန�ဆ���စစ��ဆ��ပ�ပ�။

 “รูเร็ว” โดยอยากให�ประชาชน ร�บตรวจหาวัณโรคให�เร็วที่สุด เมื่อรู�ตัวเองว�าเป�นกลุ�มเสี่ยงต�าง ๆ ได�แก� ผู�สัมผัสร�วมบ�านกับผู�ป�วยวัณโรค ผู�สัมผัสใกล�ชิดกับผู�ป�วยวัณโรค
ผู�ติดเชื้อเอชไอว�  ผู�ป�วยเบาหวาน ผู�ป�วยไตวายเร�้อรัง และผู�ที่มีอาการที่เข�าได�กับวัณโรค (ไอเกิน 2 สัปดาห� มี ไข� เจ็บหน�าอก เบื่ออาหาร น้ำหนักลด มีเหง�่อออกผ�ดปกติ
ตอนกลางคืน ฯลฯ) เป�นต�น เพ�่อไม�เป�นการ รักษาล�าช�า (Delay Treatment)

 “รักษาหาย” วัณโรคสามารถรักษาให�หายได�แค�กินยาให�ครบ 6-8 เดือนตามที่แพทย�สั่ง ตลอดจนถ�าสามารถรู�ว�าตนเองป�วยเป�นวัณโรคได�เร็ว และทำการรักษาได�เร็ว

 “ไมแพรกระจาย” ใส�หน�ากากอนามัย หร�อใช�ผ�าป�ดปากป�ดจมูกเมื่อไอจาม ก็สามารถลดการแพร�กระจายเชื้อไปสู�คนอื่นได� ลดการป�วยเป�นวัณโรคของคนอื่น ๆ ต�อไป

  “�ပ��က��အ�င�က�သ�ခင��” တ�ဘ��ရ�ဂ�သည� ဆရ�ဝန��ွှန��က��သည��အတ��င�� 6-8 လ�က� �ဆ��သ�က�����ဖင�� �ပ��က�ကင�����င�သည�။ တ�ဘ��ရ�ဂ�ရ��မရ��

အ�မန�သ����င��လ အ�မန�က�သ���င��လပ� �ဖစ�ပ�သည�။

  “မပ�� ���� ��ခင��” ����ခ�င��စည� သ�� �မဟ�တ� �ခ��င��ဆ��� ����ခ�သည��အခ� ပ��စပ���င�� ����ခ�င��က�� အဝတ��ဖင�� ဖ���အ�ပ��ခင���ဖင�� အ�ခ��လ�မ���သ�� � �ရ�ဂ�ပ���မ���

ပ�� ���� �မ�က�� �လ���ခ����င�သည�။ အ�ခ��သ�မ���၏ တ�ဘ��ရ�ဂ�က�� �လ���ပ��လ��စရန� ဆက�လက�လ�ပ��ဆ�င�သ���ပ�။

กองวัณโรค กรมควบคุมโรคတ�ဘ��ရ�ဂ�ထ�န��ခ��ပ��ရ�ဌ�န

အမ�တ� 116 စ�န�ပရစ�ပ�လမ�� ၊ဘန�ခလ�� � �မ�� �နယ�ခ�� ၊ ဘန��ခ��လမ��မ�� �နယ�၊ ဘန��က�က�ခ���င�၊ စ�တ��က�အမ�တ� 10120 ဖ�န��န�ပ�တ� (โทร.) 0 2212 2279
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