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วัณโรคคืออะไร

วัณโรค คือ โรคติดต�อชนิดหนึ่งที่เกิดจาก
เชื ้อแบคทีเร�ยชื ่อ ไมโคแบคทีเร�ยม ทูเบอร�คูโลซิส 
เป�นได�กับอวัยวะทุกส�วนของร�างกาย เช�น ปอด ลำไส�
ไต กระดูก ผ�วหนัง ต�อมน้ำเหลือง เยื ่อหุ �มสมอง
แต�ที่พบบ�อยและเป�นป�ญหามากที่สุดในป�จจ�บันคือ
วัณโรคปอด
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แบคทีเร�ย

แบคทีเร�ย

เชื้อโรค

เชื้อโรค

ไมโคแบคทีเร�ยม
ทูเบอร�คูโลซิส



ที่สงสัยวาเปนวัณโรค
อาการ

ตอการปวยมากกวาประชาชนทั่วไป
กลุมที่เสี่ยง

ไอเร�้อรังเกิน 2 สัปดาห� 
มีอาการเจ็บหน�าอก
หร�อไอมีเสมหะปนเลือด

ผู�สูงอายุตั้งแต� 65 ป�ข�้นไป

ผู�ใช�สารเสพติด ติดสุราเร�้อรัง

มีไข�ต่ำ ๆ

อ�อนเพลีย เบื่ออาหาร
น้ำหนักลด

มีเหง�่อออกมากผ�ดปกติ
ตอนกลางคืน

ต�อมน้ำเหลืองโต

1.

2.

3.

4.

5.

ผู�อาศัยร�วมบ�าน หร�อใกล�ชิด กับผู�ป�วยวัณโรคปอด
ที่เสมหะตรวจพบเชื้อ โดยเฉพาะเด็กเล็ก

บุคลากรทางการแพทย�และสาธารณสุข

ผู�ป�วยโรคที่ทำให�ภูมิคุ�มกันลดลง 
ผู�ป�วยเบาหวาน/ผู�ป�วยโรคไตเร�้อรัง

ผู�ติดเชื้อเอชไอว�/ผู�ป�วยเอดส�

ผู�ต�องขังในเร�อนจำ

แรงงานข�ามชาติ

1.

8.

7.

6.

5.

4.

3.

2.

ที่สงสัยวาเปนวัณโรค
อาการ

ตอการปวยมากกวาประชาชนทั่วไป
กลุมที่เสี่ยง



ไอมีเสมหะปนเลือด

ไอเรื้อรังเกิน 2 สัปดาห

มีไข ออนเพลีย เบื่ออาหาร น้ำหนักลด

มีเหงื่อออกมาก
ผิดปกติตอนกลางคืน



แนะนำไปสถานบริการสาธารณสุข หรือโรงพยาบาลใกลบาน

เอ็กซเรย�ปอด
ตรวจเสมหะหาเชื้อวัณโรค

การตรวจ วินิจฉัยวัณโรค

ลักษณะของเชื้อวัณโรค

ถูกแสงแดด อยู�ได� 5 นาที ถึง 2 ชั่วโมง
ไม�ถูกแสงแดด อยู�ได� 8 - 10 วัน
ในที่มืด อยู�ได� 40 วัน ถึง 5 เดือน
ที่อับชื้น เช�น ในเคร�่องปรับอากาศอยู�ได� 6 เดือนข�้นไป



เอกซเรยปอด

การตรวจเสมหะ

นาที ถึง ชั่วโมง5 2
การตรวจ

วินิจฉัยวัณโรค

ลักษณะ
ของเชื้อวัณโรค

START

ถูกแสงแดด อยูได

วัน8-10
ไมถูกแสงแดด อยูได

วัน ถึง เดือน40 5
ในที่มืด อยูได

เดือนขึ้นไป6
ที่อับชื้น
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วัณโรคติดตอไดอยางไร

โดยการหายใจเอาเชื้อวัณโรคที่แพร�กระจาย
จากการไอ จาม พูด ของผู�ป�วยวัณโรคปอด

ผู�ป�วยวัณโรคปอดในระยะแพร�เชื้อ
ที่ยังไม�ได�รับการรักษาจะมีโอกาส
แพร�เชื้อให�ผู�อื่นไม�น�อยกว�า
10 คนตอป
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การแพรกระจายเชื้อวัณโรค

ไอ 1 ครั้ง
มี 3,000 ละออง
จาม 1 ครั้ง
มี 30,000 ละออง

1 ละออง
มีเชื้อวัณโรค
2-4 ตัว
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แนวทางการรักษา
กินยาติดตอกันอยางนอย

6-8 เดือน
โดยมีเจาหนาที่สาธารณสุข
อาสาสมัคร (จิตอาสา)
ญาติคอยดูแลการกินยา
อยางใกลชิด และตอเนื่อง





เมื่อปวยเปนวัณโรค ควรทำอยางไร

กินยาตามที่แพทย�สั่ง 
อย�างสม่ำเสมอ จนครบกำหนด

1.

หลังกินยาไประยะหนึ่ง อาการไอและ
อาการทั่วไปจะดีข�้น อย�าหยุดกินยาเด็ดขาด

2.

งดสิ�งเสพติดทุกชนิด
เช�น เหล�า บุหร�่ ฯลฯ

3.



ป�ดปาก จมูก เวลาไอหร�อจาม เพ�่อป�องกัน
การแพร�กระจายเชื้อไปสู�ผู�อื่น

4.

รับประทานอาหารที่มีประโยชน�ทุกชนิด
โดยเฉพาะเนื้อสัตว� นม ไข� 
ผัก และผลไม�

7.

บ�วนเสมหะลงในภาชนะหร�อ
กระป�องที่มีฝาป�ดมิดชิด

5.

จัดบ�านให�มีอากาศถ�ายเทได�สะดวก
และหมั่นนำเคร�่องนอนออกตากแดด

6.



กินยาตามที่แพทยสั่ง 
อยางสม่ำเสมอ จนครบกำหนด

งดสิ่งเสพติดทุกชนิด
เชน เหลา บุหรี่ ฯลฯ



ปดปาก จมูก เวลาไอหรือจาม
เพื่อปองกันการแพรกระจายเชื้อไปสูผูอื่น

รับประทานอาหารที่มีประโยชนทุกชนิด
โดยเฉพาะเนื้อสัตว นม ไข ผัก และผลไม

จัดบานใหมีอากาศถายเทไดสะดวก
และหมั่นนำเครื่องนอนออกตากแดด



ยังไมมีวัคซีนที่มีประสิทธิภาพในการปองกันวัณโรค

วิธีปองกันวัณโรคที่ดีที่สุด
“รักษาใหหาย”

เพราะ “คุณหาย ฉันปลอดภัย”

โทร. 0 2212 2279116 ถ.สุดประเสร�ฐ แขวงบางโคล� เขตบางคอแหลม กทม. 10120

กองวัณโรค กรมควบคุมโรค


